


Uberblick

1. Termine

Bildungswege an der MWS

Stundentafeln in Klasse 7 - 10 (RS und Gy)
Entscheidungskriterien fir die Schullaufbahn

Wahlpflichtfacher (WPF) der Realschule

o o &~ W b

Ruckfragen



Elternsprechtag:
Donnerstag, 27.03.2025, 16:00 - 18:00 Uhr

Empfehlungskonferenz:
Montag, 31.03.2025
Ausgabe der Empfehlungen:
Dienstag, 01.04.2025
Information aller Schulerinnen Gber die Wahlmoglichkeiten:
Mittwoch, 02.04.2025 in der 3. Stunde
Information der Eltern tUber die Wahimoglichkeiten:
Donnerstag, 03.04.2025 um 19:30 Uhr

Spateste Ruckmeldung lhrer Entscheidung:

Dienstag, 08.04.2025




2. Bildungswege an der MWS

Hochschulreife u.v. m
13 o ) - Berufs- Berufliches
12 Franzosisch 11 fur Realschilerinnen, Schule FOS Gymnasium

Kooperationen mit Landauer Gymnasien ...
11
)
& Gymnasiale Oberstufe MSS *_‘ "%['Jm Abschluss Sekundarstufe 1
|7

410 [Wahifach 3. Fremdsprache: Franzdsisch oder ein Wahlpflichtfach aus den Bereichen:

Franzosisch, Latein, Spanisch, Italienisch

Naturwissenschaften, Wirtschaft, Hauswirtschaft, Soziales,

9 |oder Informatik mwsmel, ICDL
0
8 Weiterfilhrung 1. u. 2. Fremdsprache: ranzog oder ein Wa_hlpfllchtfach aus den Berelchgn.
Franzsisch oder Latein (bei E1) bzw. Englisch (bei F1) Naturm_ssenschaften, ertsghaft, Haus_wwtschgft, Soziales,
7 ' Sport — immer gekoppelt mit Informatischer Bildung
¢ Gymnasium ¢ Realschule
6 * E2 * Franzosisch (F2) oder Latein WPF
5 * F1 Englisch (E1)

¢ Gemeinsame Orientierungsstufe Gymnasium u. Realschule MWS




2. Bildungswege an der MWS

Gymnasium
Realschule
Gy Gy RS Gy RS RS

10 E.ors F.ses | Fuwersv | WPF L..r,s | WPF WPF
o) E.ors F .srs | Fwer +v | WPF.. L .srs | WPF... | | WPF..
8 E F Fuwr | WPF L WPF WPF
! E F Fuwr | WPF L | WPF..| | WPF.
&) Englisch Franzosisch Latein WPF
5 Franzosisch Englisch
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3. Stundentafel des Gymnasiums

E— i Hauptfacher i

Mathematik

Erste Fremdsprache

Zweite Fremdsprache

| . |
=il | Nebenfacher |

Erdkunde

Geschichte

Sozialkunde
Physik

Chemie

Biologie
Musik
Bildende Kunst

Sport I

‘ Wabhlfach ‘

7 8 9 10
4 a4 4 3
4 3 a4 4
3 4 3 3
4 3 3 3
2 1 2 2
2 2 1

2 2 2

1 2

2 1 2 2
1 2 1 2
1 2 1 2
2 2 1 1
2 1 2 1
2 2 3 2




4. Entscheidungshilfen bei der Schulwahl

Gymnasium oder Realschule?

Paragraph 20/2 der ibergeordneten Schulordnung zeigt deutlich, dass nicht nur die Noten, sondern weitere Kriterien bei der
Entscheidung in Betracht zu ziehen sind. Wir mochten einige dieser Kriterien ohne Anspruch auf Vollstandigkeit kurz

vorstellen und in Form von Leitfragen erlautern.

Entscheidungshilfen
im Uberblick:

- Leistungen/Noten

- Arbeitshaltung

- Motivation

- Verhalten der Schilerin

- Unsere Empfehlung




3. Die Stundentafel der Realschule

I Hauptfacher I 7 8 9 10
Deutsch 4 4 4 4
Mathematik 4 4 4 4
Srgle | Wahipflichttacher |- 4 | 41413
Wahlpflichtfach/Wahlpflichtfachkombination 3/1 4 4 3

| Nebenfacher |
Religion 2 2 2 2
Erdkunde 2 1 2
Geschichte 1 2 2 2
Sozialkunde 1 2
Physik 2 2 1
Chemie 2 2 1
Biologie 2 2 2
Musik 2 1 2
Bildende Kunst 2 2 2
Sport 2 2 2 2

1

Klassenleiterstunde I
‘ Wabhlfach ‘




5. Die Wahlpflichtfacher der Realschule

Im Haus der Maria-Ward-Schule bilden die Wahlpflichtfacher den rechten Block. Uber die Wahlpflichtfiacher, die wir
fur die 7. und 8. Klasse anbieten, wollen wir im Folgenden informieren.

§ Abschluss Sﬁ(undarstufe 1

WPF

& Realschule

L




5. Die Wahlpflichtfacher der Realschule

Das Wesen der Wahlpflichttacher. Sie ...

.. kbnnen gewahlt werden
und sind dann ftr zweli
Jahre verpflichtend.

.. sind Hauptfacher.

Besonderheiten von ) _ _
Wabhlpflichtfichern ... Kdbnnen im Zeugnis durch

in Stichworten: Nebenfacher ausgeglichen
werden.

.. werden in Gruppen kleiner als
der Klassenverband unterrichtet.



5. Die Wahlpflichtfacher der Realschule

Der Unterricht in den
Wahlpflichtfacher ist sehr ...
... praxisbezogen

... theoriebegleitet

... projektorientiert.
Besonderheiten des

Wahlpflichtfachunterrichts Der Unterricht in den Wahlpflichtfachern
in Stichworten: fordert in besonderem MaRe ...
.. Kooperationsbereitschaft
.. Kreativitat

... Selbststandigkeit
.. Teamfahigkeit
.. Vernetztes Denken



Angewandte Naturwissenschaften
und Erndhrung (ANE)

',N

Bildende Kunst/Werken (BKW)

Sport und Gesundheit (SpuG)

Klasse: 6 7 8
Franzosisch + IT 4 3+1 4
Bildende Kunst/Werken mit Textiles Gestalten (BKW) + IT 2 2
Angewandte Nawi und Ernahrung (ANE) + IT |Ernahrung 2 2
Sport und Gesundheit (SpuG) + IT Gesundheit 2 2
Informatische Bildung (IT - ICDL) + 2 + 2

= TR .
.-.__ —— 'L .l
¥ L 7 ﬁ
48 = = Tl

Hauswirtschaft
Erndahrung/Gesundheitserziehung

Informatische Bildung (IT)




Wahlpflichtfach

Franzosisch (F2)

+1 Stunde ITin7



Wahlpflichtfach Franzésisch (F2)
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5" Franzosisch |l == NiIE

als 2.
Fremdsprache

/ -

Le frangais est une
belle langue!

Franzdsisch ist eine
schdne Sprache!




Angewandte
v

Naturwissenschaften
und Ernahrung (ANE)



f Angewandte Naturwissenschaften und Ernahrung (ANE)

Chemie
Biologie

Angewandte Naturwissenschaften
und Ernahrung (ANE)

i,‘)_l




Angewandte Naturwissenschaften und Ernahrung (ANE)

7. Klasse: Alles was lebt

Q\ Querschnitt durch ein Laubblatt
N\

Pantoffeltierchen @ﬂ%m"%

&
Neregemn ~ Ticrzaoen AN

Wachsschicht

Blattader mit
Leitbiindel

Oberhaut
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Unterhaut

8. Klasse: Mensch und Umwelt

b —p




Angewandte Naturwissenschaften und Ernahrung (ANE)

Unterrichtsbeispiel aus Klasse 7:
Keimungsbedingungen von Pflanzensamen

Ansetzen der Versuche unter verschiedenen
Umgebungsbedingungen und Auswertung der Versuche
Beispiel aus den Beobachtungen:

A. Bilel s 2, Bt




Angewandte Naturwissenschaften und Ernahrung (ANE)

Unterrichtsbeispiel Klasse 8:

/', Kénnen wir unser Mittagessen auch umweltfreundlich
B erwarmen?

N Ja, wir bauen uns einen Solarkocher.

Glasscheibe

= Isolierung 5-10¢m
(Schoaumpolystyrol,
KnUllpapier,
Textilien)

]

| N
innen schwarz

P—

Topf schwarz - i
Verkieidung,
Pappe oder Holz



Angewandte Naturwissenschaften und Ernahrung (ANE)

FlieRgewadsserexkursion
Untersuchung biologischer, chemischer, physikalischer Faktoren eines

Gewassers und Gewassergutebestimmung

Bodenexkursion
Tiere im Waldboden

Geothermie-Projekt
Insheim

Geothermiekraftwerk Insheim



Angewandte Naturwissenschaften und Ernahrung (ANE)

Spatere berufllche Perspektiven:

ot
—_|
Vg
",‘q
. ) o — |
* Chemisch technische * Pharmazeutisch technische
Assistentin (CTA) Assistentin (PTA)
* Chemikantin « Apothekerin
* Chemikerin . .. * Arzthelferin
* * Medizinisch
* Umwelttechnische technische
Assistentin (UTA) Assistentin (MTA)
* Biologisch technische * Arztin
Assistentin (BTA) .

* Biologin

... und vieles mehr...




- Wahlpflichtfach
Bildende Kunst/Werken und
Textiles Gestalten (BKW)



Bildende Kunst/Werken und Textiles Gestalten (BKW)

Was macht man in BKW ?

-Themen gemeinsam mit den Schilerinnen erarbeiten
-Leistungsnachweise: kiinstlerische Arbeiten + 1 Klassenarbeit (Theorie oder Praxis)
-verschiedene Techniken kennenlernen und vertiefen z.B.




ﬁ Bildende Kunst/Werken und Textiles Gestalten (BKW)

Acrylmalerei



Bildende Kunst/Werken und Textiles Gestalten (BKW)

Diorama
Schaukasten Pappmaché-Figuren



Bildende Kunst/Werken und Textiles Gestalten (BKW)

Geschichte der Mode/ Kostiime entwerfen/ nahen (kleinformatige Arbeit)




p Bildende Kunst/Werken und Textiles Gestalten (BKW)

Kleidungsstlcke aufwerten




Bildende Kunst/Werken und Textiles Gestalten (BKW)

Filzfiguren/ Handyhallen mit der Hand néhen

Foto: deavita.com Foto: schénesachen.blog



Bildende Kunst/Werken und Textiles Gestalten (BKW)

Spatere berufliche Perspektiven:

* Erzieherin / Kinderpfleger/in « Heijlerziehungspfleger/in
* Raumausstatterin e Heim-und
* Gestalterin fur visuelles Jugenderzieher/in

Marketing, Modeschneiderin  « Alltagsbetreuer/in

. &

_ W )N ... und vieles mehr
L - 1

— 7%
. . —

* Sozialmanager/in
* Sozialassistent/in
* Altenpfleger/in

=G

~)
T —



- Wahlpflichtfach
Sport und Gesundheit (SpuG)



Sport und Gesundheit (SpuG)




Bedeutung des Aufwarmens

spezifische Aufwarmuiubungen

Erkennen von Gefahren

selbstandiger Aufbau

Hilfestellung

Anwendung (z. B. GT)

Muskelbeanspruchung

z. B. Ballweitwurf

Haltungsschaden

Funktionsgymnastik

Auswirkungen auf die Gesundheit

Ausdauersport (Cooper)
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Wer dieses WPF belegt, sollte...

.. Spald und Lust an korperlicher Bewegung haben!

.. Interesse an der eigenen Leistungssteigerung zeigen!

.. offen fur andere/neue Sportarten sein!

.. Interesse an den Zusammenhangen von Sport und Natur, Gesellschaft Medien
und Gesundheit haben!

.. gute sportliche Fahigkeiten besitzen!

.. Interesse entwickeln, sich mit der Sporttheorie und dem Thema Gesundheit zu

beschaftigen!



Sport und Gesundheit (SpuG)

Perspektiven durch das WPF Sport und Gesundheit

Erreichen besonderer Qualifikationen...

.. fur die weitere schulische Entwicklung:

» Leistungsfach Sport

= Studium im Bereich Sport

... fur eine berufliche Ausbildung:

= Bereich Gesundheit, Fitness, Freizeit usw.




- Wahlpflichtfach
Informatische Bildung (IT)



f Informatische Bildung (IT)




Inhalte von IT im Uberblick

Zehn-Finger-Tastschreiben (Schreibsicherheit)
Office-Grundlagen (Word, PowerPoint, Excel)
Schreib- und Gestaltungsregeln
Bildbearbeitung und Layout

a bk WODdDRE

ICDL — Workforce Base (Schnupperkurs)



2. Office-Grundlagen (Word, PowerPoint, Excel)

| Derluchs RS

Der Lochs gebdet su der Famibe der Katren, ist scheu und e Finoclglnger. Man unterschendet
swischen dem Furssbschen Luchs, dem Pandellluchs, dom Kanadahuchs und dem Rothuchs. Wesn
bed ums vom Lochs die Rede ist, ist dabei imamer der hier verbrettete Eurasbche Luchs gemeint

Alver:
b Freser Wikdbuhar: § - 15 Jahee

In Gefangenschaft: Ober 20

| R 00 S NP

profiziehe

e P

Korr-Rusme-LAsue des
« Mannchens: 80 - 120 em
« Welbchens: 20 % kiciner

der Luchse it awischen Febous und

Apeil. \xhrkm Tragrcit von 67 bis 74 Tagen Kommen v Mal/ Juni
1 bis 5 Jungthere il die Well, die bei der Geburt bliod sind. Erst nach
ca. 2wilf Tagen 0fTnen sich die Augentider. [he Jungthere wenden ca.
2chn Wochen lung vor der Mutter goslugt, wobel sl bereits nach ca.
sheben Wochen such feste Nakrung <o sich nehowen. Die Jungtiere
biciben wchn Monate bel iheor Mumer, dic sie L d R alleine

ot Luchs  im  ein  reiner

Fuosoormssae, Am Tag bendigt o
o | s 3 kg, also in ctwa cin Tier in der
Woche. D der Lichs cin Einseljiger in,
ntelit or koime Ocfuhe flir grofie Nuteticre, wie
2 B. Rinder, dar. Dagegen hann on sein. doss
der Luchs Schafe reild, wenn Weiden unbe-
hirtet slnd. Scine wichtigse Naheung bosteht
Jeduch aus Reben, Gllmmen umd gelegemlich
ach Roewild

Pleschjiger (3, mwss o vermchen, die
Heute sus der Dockung borats In wenigen
Sitzen 2u orreichen. Sobald o die Bewwe
erreicht bat. speingt er sie an, bl sich mit
den Prasken fout und beile gorich in dic
Kehle, um o Wien.

Allgemeine Hinweise:

Seitenrander: Oben 1,69 can, Unten 2 om, Rechts 1 83 cm, Links 2,41 cm
Silbentrennung

Vorgehensweise:

Kiick auf Button hinter Farbe - Fllleffekte - MM(FWI-M;
Farbe 2 » Grau S0 %), Aus der Mitte, Fulleffekte mit Form drehen

Uberschrift: Rahmen einfGgen iiber Rahmen und Schattierung - Rahmen - Anpassen
(links und unten): Einfache Linie, Dunkeirot, Breife: 3 pt
Achtung: Ubernehmen fUr Absatz muss gewahit sein!

Schigt 2

Grafik einfUgen, Hohe 2,8 cm, Grafik Passend stellen, platzieren und formatieren Gber
Kontextmend Grafik formatieren ~ Farben und Uinien - Ausfullen: Keine Fallung, Linke:
Schwarz, Stirke: 1 pt

Schatten: Symbolieiste Zelchnen ~ Schattenat 2

Schret 3
1. Absatz
Schriftart Times New Roman, 12 pt, Rechtsbandig

Schrat 8
AutoFormen /Textfelder
AutoFormen einfugen Ober die Symbolieiste Zeichnen



2. Office-Grundlagen (Word, PowerPoint, Excel)

Excel-Grundkurs/-Vertiefungskurs




3. Schreib- und Gestaltungsregeln

Maren Stadler 5. Zeile dex Heiclbltics 2004-11-15

Postgasse 8 16,9 mm vom der oberen Blatthants o = T g
70190 Stuttgart Bltkase o 01,6 von Anbea Rand
Tel. 06341 92300 der Schwift

Einschreiben 15, Zelle des Briefbiunes - S04 mm von der oberen Blamkunte

Roller & Weill et 3. Zeils g Anschirifienfchls

Heike Bast

Heilbronner Stralle 128

70190 Stuttgart

Wung um einen Ausbildungsplatz als AuBenhandelskauffrau

Sehr geehrte Frau Bast.

IHe BetrelTimgabe steht In dex 24, Zeile

dies Reieibliics (97,4 mm von der obweren

Blambaniey Sie darf durch Festschrint
dodder Farbe hervorgehoben werden.

élo suchen eine Auszublidende mit schneller Auffassungsgabe, sicherem Zahlenverstandnis,
Kontaktfreude und Organisationstalent. Ich bin davon Gberzeugt, dass ich den Anforderungen gerecht

werde.

Zurzeit besuche ich die zweljdhnge Wirtschaftsschule in Stutigart. Voraussichtlich im Juli des nadchsten

Jahres werde ich die Schule mit der mittleren Reife abschbeflen.

in den grofien Ferien habe ich bei einer Stuttgarter Spedition 2 Wochen als Praktikantin gearbeitet. Dabel
lernte ich die auch einige Aulgaben der Groft- und AuBlenhandelskauffrau kennen. Durch Reisen nach
Frankreich und Grofibritannien und durch den regelm&Rigen Besuch von VHS-Kursen habe ich meine

Sprachkenntnisse in Englisch und Franzésisch vertieft.

éim Ausbildung in einem so bekannten und grofen Betrieb wie es Roller & Waiss ist, motiviert mich

besonders.
i’)bet die Gelegenheit zu einem persdnhichen Gesprach freue ich mich sehr.

Mit freund| Grub Tar die Unterschritien sollten mindessens ) Aniage
. Leerzelten zur Verfligung stehen; deshath 1 Bewerbungsmappe
schaken wir nach dem Grub viermal his aun
. Anlagevennedk. i Plitemaege! Lann der Anlagevermerk
nebem dem Grufl sichen 101.6 s vom
Maren Stadler finken Rand der Scheil

An
1 erbungsmppe

Dyr Anlagevermenk wind durch ]

TR IR SN PR .




3. Schreib- und Gestaltungsregeln

Ubung Autorenkorrektur

Digitale Fotos haben viele Vorteile: Mang kann sie _‘z”' Auroiv
sofort betrachten, sie lassen sich uchbcfbciton und Jar
beliebig oft per E-Mail versenden. Man kann oﬂ in n,¢
Online-Alben zusammenstellen und auf CD-ROMs oder DVDs
archivieren. Nur eines/man kann/nicht: sie anfassen. [ |
Digitale Bilder lassen sich weder in ein Fotoalbum
kleben noch an feine/Wand hingen. Dazu missen sie /.
gedruckt oder in entsprechenden Labors zu /dem/ Papier --Jp{
gebracht werden, )
{Dabei spielt natiirlich die Qualitat eine entscheidende
Iollo‘._f-m-uckt man die Bilder -i_hiun Fotoprinter aus, _J_ -\_
Joollto 'roin spezielles Papier verwendet werden. Es
gibt aber auch die Moglichkeit, die Fotos per Internet
Tan Online-Fotolabors zu unﬂ.{ wo hochwertige Abzlge / -
whdﬂt werden. Diese brauchen einen Vergleich mit / 4
den herkémmlichen Fotos in keiner Weise zu scheuen.  coipmectos

Ubﬂﬂg o falche Buchitabon

ver afrar simnf Tefkeen /. f.{

Autorenkorrektur * foblarvie Bustshon Morfulent das Schrifitock [,
o verstnliite achitaben “‘ varmerht n
o fvrha Worter Any viehtign Nehenibweine S,
gm;m ncholgnndon‘ Toxt o fabdenate Wiree an/Bund. PN
e 1 renkorrekiurzeichen, -—
" o vwritniite Worte tor faehins Jamtoe/ T
T‘::hul.lldl: ::’lfomrl“:'ﬂoﬂm ® fobdends Satsowichon durauf dann / ]
Ergabnis fuhrt. o ttderde Wortzesutwncaum  d4uReihenfolge
o 1 welier Wortawinhanceom  90F Tuorronturen 1.
o Tebereder Absatz orhaltan bleibt, ::: RLENEY
. U Duasheat SRR i
i 'A:::‘u-numumnb ‘_l.l-nrnci-u D jukes
bl werdon furmatinrt d
o teterder [ Itug

Digitale Fotos haben viele Vorteile: Mann kann sie
sofort betrachten, sie lassen sich nachberbeiten und
beliebig oft per E-Mail versenden. Man kann sei in
Online-Alben zusammenstellen und auf CD-ROMs oder DVDs
archivieren. Nur eines man kann nicht: sle anfassen
Digitale Bilder lassen sich weder in ein Fotoalbum
kleben noch an eine Wand hangen. Dazu missen sie
gedruck! oder in entsprechenden Labors zu dem Papier
gebracht werden.

Dabei splelt natirlich die Qualitat eine entscheidende
Rolle. Druckt man die Bilder miteinem Fotoprinter aus,
sollte ein spezielles Papler verwendet werden, Es

bt aber auch die Moglichkeit, die Fotos per Internet

an Online-Fotolabors zu senden wo hochwertige Abzlge
angeferzigt werden. Diese brauchen einen Vergleich mit
den herkdmmlichen Folos in keiner Weise zu scheuen

Digitale Fotos haben viele Vorteile: Man kann sle sofort betrachten, sie lassen sich
nachbearbeiten und beliebig oft per E-Mail versenden. Man kann sie in Online-Alben
zusammenstellen und auf CD-ROMs oder DVDs archivieren. Nur eines kann man
nicht sie anfassen. Digitale Bilder lassen sich weder in ein Fotoalbum kleben noch
an die Wand hangen, Dazu missen sie gedruckt oder in entsprechenden Labors zu
Papier gebracht werden. Dabeil spielt natirich die Qualitat eine entscheidende Rolle.

Druckt man die Bilder mit einem Fotoprinter aus. sollte ein spezielies Papier
verwendet werden. Es gibt aber auch die Moglichkeit. die Fotos per Internet an
Online-Fotolabors zu senden, wo hochwertige Abziige angefertigt werden. Diese
brauchen einen Vergleich mit den hertkommlichen Fotos in keiner Weise zu scheuen,



4. Bildbearbeitung und Layout

,Schau geanau”




221040 1A

Iseq SDIOPIOM 1A

Computer & Online
«.:ssentials

Textverarbeitung

Tabellenkalkulation

Prasentationan

Online

Zusammenarbeit

Computer und Online Essentials
Textverarbeitung
Tabellenkalkulation

Prasentation

Der Internationale
Computer Fihrerschein®

ISt das International
anerkannte Zertifikat fur
PC-Kenntnisse.



Schuljahre 7 g
+ Informatische Bildung +2 A\
\\
+ Informatische Bildung +2 \

[icDL,

The Digital Skills Stondard




Information aller Schilerinnen uber die Wahimoglichkeiten
Mittwoch, 02.04.2025, 2. Stunde in der Aula
Elterninformationsabend uber die Wahimoglichkeiten

Donnerstag, 03.04.2025, 19:30 Uhr in der Aula

Ausgabe der Formblatter

Die Formblatter erhielten Sie am 10.03.2025 per Mail. Bei Verlust

kdnnen Sie Ihre Wahl/Entscheidung auch per Mail unter Angabe des
Namens Ihrer Tochter und der Klasse mitteilen.

Termin fiur die Rickmeldung Ihrer Entscheidung

Dienstag, 08.04.2025 (Neuer Termin)




6. Ruckfragen

Sehr geehrte Eltern,

wir hoffen, dass wir lhnen mit dieser Prasentation etwas helfen konnten und Sie mit lhrer
Tochter die richtige Entscheidung treffen kénnen.

Ruckfragen kbnnen Sie gerne an uns richten:

Elisabeth Meyer-Lieser Eva Paul Anna Korn
Leiterin der Orientierungsstufe komm. Realschulleiterin Praventionsbeauftragte
e.meyer-lieser@mws-landau.de e.paul@mws-landau.de a.korn@mws-landau.de



mailto:e.meyer-lieser@mws-landau.de
mailto:e.paul@mws-landau.de
mailto:a.korn@mws-landau.de
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Angewandte Naturwissenschaften
und Erndhrung (ANE)

',N

Bildende Kunst/Werken (BKW)

Sport und Gesundheit (SpuG)

Klasse: 6 7 8
Franzosisch + IT 4 3+1 4
Bildende Kunst/Werken mit Textiles Gestalten (BKW) + IT 2 2
Angewandte Nawi und Ernahrung (ANE) + IT |Ernahrung 2 2
Sport und Gesundheit (SpuG) + IT Gesundheit 2 2
Informatische Bildung (IT - ICDL) + 2 + 2

= TR .
.-.__ —— 'L .l
¥ L 7 ﬁ
48 = = Tl

Hauswirtschaft
Erndahrung/Gesundheitserziehung

Informatische Bildung (IT)




5. Die Wahlpflichtfacher der Realschule

Klasse: 6 7 8
Franzosisch + IT 4 3+1 4
Bildende Kunst/Werken mit Textiles Gestalten (BKW) + IT 2 2
Angewandte Nawi und Ernahrung (ANE) + IT [Ernahrung 2 2
Sport und Gesundheit (SpuG) + IT Gesundheit 2 2
Informatische Bildung (IT - ICDL) + 2 + 2




Ernahrung und Gesundheit (Teilbereich von SpuG und ANE)
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Themengebiete sind:

« Erndhrung und Gesundheit

* Lebensmittelqualitat und Konsumentscheidungen
-~ » Lebensstil und Essgewohnheiten

* Arbeitsplatz Kiche

* Lebensmittelzubereitung

Theorie

]- Praxis



ﬁ Ernahrung und Gesundheit (Teilbereich von SpuG und ANE)




Késespdtzle

Ernahrung und Gesundheit (Teilbereich von SpuG und ANE)

Kidsespitzle
31 Salzwasser  zum Kochen bringen
2500 Mehl  sieben
4 Fier | abwechselnd zufiigen und unterkneten
1Pr. Salz | (Knethaken), bis der Teig zdh ist
"% | Mifeh oder Wasser
Teig portionsweise mit Spdtzlehobel
oder -driicker ins kochende Wasser
geben, ca. 2 Min. garen, mit dem
Schaumloifel herausnehmen, in einem
Sieb abtropfen lassen
17L Butter  Auflaufform fetten
2009 Kdse reiben
Spitzle und Kise schichtweise einfiilien
1P, Salz  wiirzen
1 Pr. Paprika  bei 200°C (& 170°C) ca. 10 Min. iiber-
backen
2 Zwigbein ] in Ringe schneiden
1EL Butter ) zergehen lassen
Zwiebeln anrdsten
auf fertige Kdsespatzle verteflen
', Bund Petersitie  fein hacken, aufstreuen

Daver Arbeitsplan
5 | Zutaten und Arbeitsgerite bereitstelien
Spitziewasser | Kise reiben Fricchte auspressen
aufsetzen Zitronenscheiben
Aufiaufiorm fetten
Teig zubereiten schnesden
20
Ga'refgpame | Tisch decken
> Ofen vorheizen
(200 °C; & 170°C)
15
Spatde in die Aut- Zwiebelringe
laufform schichten, rosten
Uberbacken Petersiiie hacken
15 | 2wiebelringe
zugeben
mil Petersilie Drink mischen und
gamieren einflllen, gamisren
20 | anrichten und essen
15 | aufrumen




' 3 Fit durch gesunde Ernahrung

Morgens,

mittags,
abends

vollwertig essen
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